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RAPPORT D’ACTIVITES 2024

1. Encadrement technique et préparation sportive

En 2024, 1a LFAGG a poursuivi le développement de la gymnastique esthétique de groupe au
Luxembourg en assurant 'organisation des entralnements réguliers des équipes AGG.

Les entrainements des catégories a partir de 5 ans jusqu’a la catégorie Junior ont été
organisés trois fois par semaine. L’équipe Senior/Junior a bénéficié d’'un programme
renforcé comprenant cinq entralnements hebdomadaires sous la direction d’'une
entrafneuse invitée d'Italie.

Des stages intensifs ont été organisés pendant les vacances scolaires, notamment durant les
vacances de la Toussaint (du 26 octobre au 3 novembre 2024).

Afin de préparer la saison internationale 2025, des entrainements d’essai destinés a la
constitution des équipes Senior et Junior ont également été organisés en aolit-septembre
ainsi qu’en décembre 2024.

Comme les années précédentes, la LFAGG a invité une entraineuse étrangére pour la
préparation des routines, la chorégraphie et 'encadrement technique des équipes.
L’organisation a inclus la gestion de son transport, de son hébergement et des aspects
logistiques liés a son séjour.

2. Licences et obligations administratives

Au début de I'année 2024, les licences AGG ont été acquises aupres de I'l[FAGG pour
I'entraineuse, la juge ainsi que 1’équipe Senior.

La LFAGG a également assuré la préparation musicale des routines, la conception des tenues
de compétition et des tenues de représentation destinées aux compétitions internationales.

3. Organisation de compétitions internationales

Le 17 mars 2024, 1a LFAGG a organisé le tournoi C-Level Greater Region & BeNeLux Cup
2024, compétition officielle approuvée par 'lFAGG.
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ATissue de I'’événement, le rapport d’organisation a été préparé et transmis a I'l[FAGG
conformément aux exigences de la fédération internationale.

4. Préparation et participation aux compétitions internationales

La préparation des équipes a inclus la conception des routines, la chorégraphie, la musique
ainsi que I'organisation de 'hébergement, du transport et des repas pour les compétitions
internationales suivantes :

16th Academic AGG Cup
Sofia, Bulgarie, 1-3 novembre 2024

o Equipe Senior AGG : 2e place

IFAGG Trophy & Tartu Trophy

Tartu, Estonie, 21 novembre 2024

o Equipe Senior AGG : 5e place

IFAGG World Championships
Tartu, Estonie, 22-24 novembre 2024

e Equipe Senior AGG : 12e place

5. Développement international

Dans le cadre du programme Developing Project de I'I[FAGG, la LFAGG a élaboré un projet
d’organisation d'un séminaire (Master Class) qui sera intégré au tournoi Greater Region &
BeNeLux Cup 2025, afin de contribuer au développement de la gymnastique esthétique de
groupe au niveau régional et international.



